ENERGIE BALLETJES

Neem 50 gr. gedroogde banaan en mix deze fijn in een
keukenmachine.

Snij 8 medjoul dadels in stukjes (verwijder eerst de pit) en mix
vervolgens mee met de banaan. Je kan de dadels ook
vervangen door 200 gr. dadelpasta. (24)

Snij 40 gr. zwarte chocolade 85% in fijne blokjes en meng deze
onder de dadel/banaanmix (niet meer mixen!).

Rol balletjes van ongeveer 10 gram (gaat best met vochtige
handen) en haal deze door 15 gr. kokosrasp.

Laat enkele uren rusten en opstijven in de koelkast.

Goed voor ongeveer 28 balletjes.
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